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introduzione
Il presente report ha il fine di presentare in maniera analitica i dati della
prima fase sperimentale del progetto MeSp@rt (lug 2025 - feb 2026)
realizzata su un campione di 20 Atleti/e. 

La presentazione è suddivisa in cinque sezioni:
Manifestazioni di interesse
Beneficiari coinvolti nel progetto
Beneficiari che hanno concluso il percorso
Beneficiari che non hanno concluso il percorso
Percorso formativo dei Valutatori delle competenze



Report conclusivo realizzato in collaborazione con 

Fondazione Maurizio Maggiora
ASAG - Alta Scuola Psicologia Agostino Gemelli
AZUL CHAIN

collaborazioni



Manifestazioni di
interesse

me



In data 6 luglio 2025, è stato presentato e avviato il
progetto rivolto alla comunità sportiva del Piemonte, della
Liguria e della Valle d’Aosta. Contestualmente, è stato
aperto un invito alla presentazione di manifestazioni di
interesse da parte di atleti ed ex-atleti interessati a farsi
coinvolgere nel percorso.

Di seguito vengono riportati i dati raccolti nel corso della
prima fase di adesione al progetto.



MEN
55.1%

WOMEN
43%

ND
1.9%

Totale Candidati : 74

GENERE 
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Totale Discipline : 23



Sport individuale
55.4%

Sport di squadra
44.6%

TIPOLOGIA DI
SPORT
PRATICATO
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Totale Società : 43



Beneficiari
coinvolti Fase I
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Le statistiche che seguono illustrano i dati relativi agli
atleti e agli ex atleti che hanno aderito al progetto nella
fase di sperimentazione, confermando la propria
partecipazione e inserendosi nel percorso di validazione  
finalizzato al conseguimento delle microcredenziali per
riconoscere le competenze maturate attraverso
l’esperienza sportiva.



MEN
57.7%

WOMEN
42.3%

Totale Beneficiari
(primo campione) : 26

GENERE
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Totale Discipline : 16



Sport individuali
57.7%

Sport di squadra
42.3%
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SPORT
PRATICATO



ENTI D’APPARTENENZA
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Esito del percorso dei
beneficiari
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I dati finali presentano alcune differenze rispetto a quelli
registrati nella fase iniziale. 
Abbiamo analizzato i casi di alcuni beneficiari che non
hanno portato a termine il percorso per ragioni
riconducibili a criticità emerse durante il progetto. 

Le pagine seguenti illustrano i risultati conseguiti dai
partecipanti che hanno completato con successo il
percorso, fornendo elementi utili per la valutazione
dell’efficacia dell’iniziativa e per la progettazione di futuri
casi sperimentali.



MEN
61.5%

WOMEN
38.5%

Totale Beneficiari : 13
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Totale Discipline : 9



Sport individuali
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ASSOCIAZIONI D’APPARTENENZA
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Di seguito, vengono illustrate le informazioni relative ai
beneficiari che non hanno completato il percorso.
L’analisi dei dati alla base dell’interruzione ha permesso di
raccogliere informazioni significative per il miglioramento
del modello sperimentale. 

Sulla base delle evidenze emerse, la metodologia è stata
rivista e adattata per rispondere in modo più efficace alle
specificità della categoria dei beneficiari e alle condizioni
riscontrate durante l’attuazione del progetto.



MEN
53.8%

WOMEN
46.2%

Totale Beneficiari : 13

GENERE 
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Totale Discipline : 8
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61.5%

Sport individuali
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Microcredenziali 
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Di seguito, verranno presentate le microcredenziali
selezionate dai beneficiari e successivamente rilasciate o
meno al termine del percorso, con il supporto e
l’accompagnamento dei valutatori. 



MICROCREDENZIALI ASSEGNATE MICROCREDENZIALI EMESSE
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Percorso formativo
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Le sezioni seguenti presentano i dati relativi ai valutatori
coinvolti nel progetto, che hanno completato il percorso
di formazione realizzato in collaborazione con docenti di
ASAG - Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

I valutatori hanno svolto un ruolo centrale
nell’accompagnamento dei beneficiari, supportandoli
nella raccolta e presentazione delle evidenze e nel
processo di individuazione delle microcredenziali
maggiormente rappresentative delle competenze
maturate attraverso l’esperienza sportiva.



WOMEN
52.6%

MEN
47.4%

Totale Beneficiari : 19

VALUTATORI IN
PROGRESS
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