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PROPOSTA PROGRAMMA RESIDENZIALE 

TOTALE ORE: n. 24 ore di Orientamento all’industria sportiva precedute da n. 6 ore di 
lavoro propedeutico online o in aula in preparazione dell’attività esperienziale 
 
Introduzione 
Anche se in maniera non esclusiva, questo progetto formativo è rivolto a studenti 
interessati ad argomenti come Riuso e sostenibilità, Materiali avanzati, Tessili tecnici, 
desiderosi di esplorare le innovative intersezioni tra la tecnologia e il mondo dello sport. 
L'obiettivo principale è stimolare la creatività, l'ingegno e lo spirito imprenditoriale, 
guidando gli studenti nella concezione e nello sviluppo di soluzioni tecnologiche che 
possano rivoluzionare il settore sportivo, dalla performance atletica alla gestione degli 
eventi. 
 
Attraverso un approccio pratico e orientato al futuro, il progetto mira a fornire una solida 
base di conoscenze teoriche e, soprattutto, a sviluppare competenze pratiche e 
trasversali essenziali per il successo nel panorama lavorativo contemporaneo. 
Partecipare a questo progetto non significa solo acquisire conoscenze, ma anche 
trasformare il proprio approccio al mondo lavorativo e professionale. Al termine del 
percorso, gli studenti avranno: 
 

● Una Visione Strategica: Avranno una comprensione profonda di come la 
tecnologia stia rivoluzionando ogni aspetto dello sport, dalle performance 
individuali alla gestione delle grandi organizzazioni. 

● Competenze Pratiche e Innovative: Svilupperanno una mentalità orientata alla 
risoluzione dei problemi e impareranno a trasformare un'idea in un progetto 
concreto, acquisendo quelle competenze pratiche (hard e soft skills) che sono 
fondamentali nel mercato del lavoro odierno. 

● Networking e Orientamento di Carriera: Avranno l'opportunità di espandere la 
loro rete professionale, interagendo con esperti del settore. Questo confronto 
diretto li aiuterà a chiarire le loro aspirazioni e a identificare possibili percorsi di 
carriera, scoprendo ruoli emergenti nel panorama Sport Tech. 

 
Obiettivo finale del progetto è formare una nuova generazione di innovatori e leader, 
capaci di utilizzare la tecnologia per rendere lo sport più efficiente, sicuro e coinvolgente 



DREAM JOBS TECH 

per atleti, tifosi e professionisti. Vogliamo che gli studenti non si limitino a subire il 
cambiamento, ma che siano protagonisti attivi nel plasmare il futuro dello sport. 
 

Giorno 1: Fondamenti e Ispirazione 
Obiettivo: Sensibilizzare gli studenti ai principi dell'economia circolare e ispirarli 
attraverso il mondo dello sport. 
 
8:15 - 9:00: Attività sportiva: risveglio muscolare / camminata / corsa 
 
9:00 - 9:30: Benvenuto e Introduzione al Progetto. 
Presentazione del programma, degli obiettivi e dei mentor che guideranno gli studenti. 
Si evidenzierà il legame tra la disciplina sportiva e l'impegno per la sostenibilità. 

 
9:30 - 11:00: Workshop: Cos'è l'Economia Circolare e Perché Conta nello Sport. 
Un esperto di sostenibilità introdurrà i concetti chiave dell'economia circolare (riuso, 
riciclo, riduzione) e spiegherà come applicarli al settore sportivo, dalla produzione di 

attrezzature alla gestione degli eventi. 
 
11:00 - 11:15: Pausa caffè. 
 
11:15 - 12:30: Testimonianza: L'Atleta come Esempio di Sostenibilità. 

Un campione sportivo racconterà il suo impegno personale e professionale per 
l'ambiente e come la mentalità dell'atleta possa essere applicata all'imprenditorialità 

sostenibile. 
 

12:30 - 14:00: Pausa pranzo. 
 
14:00 - 16:30: Sessione Interattiva: I Materiali del Futuro. 

Un esperto di materiali e tessili tecnici presenterà le innovazioni nel campo dei tessuti 
intelligenti e dei materiali riciclati o a basso impatto, stimolando gli studenti a pensare a 

soluzioni concrete per le loro idee di progetto. 
 
18:00 - 19:30: Attività sportiva serale: a scelta 
 

20:00 - 21:00: Cena  
 
21:00 - 22:30: Attività dopocena: serata musicale, giochi, sketch… 
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Giorno 2: Dal Concetto alla Creazione 
Obiettivo: Tradurre le conoscenze teoriche in idee imprenditoriali concrete, con un focus 

sulla moda sportiva e sul riuso. 
 
8:15 - 9:00: Attività sportiva: risveglio muscolare / camminata / corsa 
 

9:00 - 10:30: Workshop: La Moda Sportiva Sostenibile. 
Un fashion designer o un esperto di moda sostenibile analizzerà l'evoluzione del settore, 
mostrando esempi di capi d'abbigliamento realizzati con materiali riciclati o processi a 
basso impatto. Verrà data particolare enfasi al concetto di riuso e "upcycling". 
 

10:30 - 11:45: Sessione di Gruppo: Brainstorming e Definizione del Progetto. 
Gli studenti, divisi in team, inizieranno a ideare i loro progetti imprenditoriali. I mentor li 
guideranno nella scelta del concetto, del prodotto o del servizio e nella definizione di un 
modello di business circolare. 

 
11:45 - 12:00: Pausa caffè. 
 
12:00 - 13:00: Sessione con i Mentor. Check-in sui Progetti. 
Ogni team avrà un breve confronto con i mentor per ricevere feedback immediato sulle 

idee e orientare al meglio lo sviluppo del progetto. 
 

13:00 - 14:30: Pausa pranzo. 
 

14:30 - 17:30: Laboratorio Pratico: Sviluppo e Progettazione. 
Sessione di lavoro intensiva in cui i team inizieranno a dare forma concreta ai loro 
progetti, preparando un prototipo o un modello di presentazione per la sfilata. 
 
18:00 - 19:30: Attività sportiva serale: a scelta 

 
20:00 - 21:00: Cena  
 
21:00 - 22:30: Attività dopocena: serata musicale, giochi, sketch… 

 
 
Giorno 3: La Sfilata e il Futuro Imprenditoriale 
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Obiettivo: Culminare l'esperienza con la presentazione dei progetti e proiettare gli 
studenti verso il loro futuro come "atleti-imprenditori". 
 

8:15 - 9:00: Attività sportiva: risveglio muscolare / camminata / corsa 
 
9:00 - 10:30: Workshop: Presentare con Impatto. 
Un esperto di comunicazione insegnerà ai team come preparare una presentazione 

efficace e coinvolgente per il momento clou. 
 
10:30 - 12:00: Prove Finali per la Sfilata. 
Ogni team avrà il tempo per rifinire i dettagli del proprio progetto e preparare la 
presentazione finale. 

 
12:00 - 13:30: Pausa pranzo. 
 
13:30 - 16:00: La Sfilata di Capi Sostenibili. 

I team presenteranno i loro progetti imprenditoriali in una Sfilata di capi sostenibili, 
mostrando prototipi di abbigliamento, accessori o attrezzature. Una giuria di esperti 
valuterà l'innovazione, la sostenibilità e la fattibilità di ogni progetto. 
 
16:00 - 16:30: Conclusioni e Riconoscimento. 

La giuria fornirà un feedback costruttivo a tutti i partecipanti, celebrando l'impegno e la 
creatività dimostrata. 

 
16:30 - 17:30: Networking e Prospettive di Carriera. 

Un'occasione finale per gli studenti di interagire con gli esperti e i campioni presenti, 
ottenendo consigli e chiarendo le loro aspirazioni professionali come "atleti-
imprenditori". 
 
18:00 - 19:30: Attività sportiva serale: a scelta 

 
20:00 - 21:00: Cena  
 
21:00 - 22:30: Attività dopocena: serata musicale, giochi, sketch… 
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Durante le sessioni del progetto, gli studenti avranno l'opportunità di immergersi nelle 
pratiche sostenibili del settore sportivo. Analizzeranno in profondità l'economia circolare 
e il suo impatto, esplorando l'uso di materiali e tessili tecnici intelligenti per ridurre gli 

sprechi e l'impronta ecologica. Il programma si focalizzerà anche sulla moda sportiva 
sostenibile, dimostrando come creatività e riuso possano generare nuovi prodotti e 
modelli di business. Infine, gli studenti si confronteranno con esperti e campioni per 
apprendere come l'impegno sportivo e la disciplina possano essere applicati 

all'imprenditoria, formandoli come "atleti-imprenditori" pronti a contribuire a un futuro 
più sostenibile. 
 
In base alla disponibilità di tempo e budget, le attività possono essere completate da 1 
o 2 attività culturali nei dintorni del centro ospitante selezionato il giorno di arrivo o il 

giorno di partenza. 


