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PROPOSTA PROGRAMMA RESIDENZIALE 

TOTALE ORE: n. 24 ore di Orientamento all’industria sportiva precedute da n. 6 ore di 
lavoro propedeutico online o in aula in preparazione dell’attività esperienziale. 
 
Introduzione 
Anche se in maniera non esclusiva, questo progetto formativo è rivolto a studenti 
appassionati di sport e linguaggi, desiderosi di esplorare come lo sport non sia un 
elemento a sé stante, ma parte di un sistema generale di servizi. L'obiettivo principale è 
stimolare il pensiero critico e la comprensione di come le attività sportive sono 
organizzate a livello internazionale, guidando gli studenti nell'analisi e nella valutazione 
di un'esperienza sul campo. 
 
Attraverso un approccio pratico e orientato all'esperienza, il progetto mira a fornire una 
solida base di conoscenze teoriche e, soprattutto, a sviluppare competenze pratiche e 
trasversali essenziali per il successo nel panorama lavorativo contemporaneo. 
Partecipare a questo progetto non significa solo acquisire conoscenze, ma anche 
trasformare il proprio approccio al mondo lavorativo e professionale. Al termine del 
percorso, gli studenti avranno: 
 

● Una Visione Strategica: Gli studenti acquisiranno una comprensione profonda di 
come lo sport si inserisca in un sistema integrato di servizi e relazioni, dal settore 
tecnico a quello organizzativo e turistico. 

● Competenze Pratiche e Innovative: Svilupperanno una mentalità orientata alla 
risoluzione dei problemi e impareranno a trasformare storie e idee in contenuti 
multimediali, acquisendo quelle competenze pratiche (hard e soft skills) che sono 
fondamentali nel mercato del lavoro odierno. 

● Networking e Orientamento di Carriera: Avranno l'opportunità di espandere la 
loro rete professionale, interagendo con esperti del settore. Questo confronto 
diretto li aiuterà a chiarire le loro aspirazioni e a identificare possibili percorsi di 
carriera, scoprendo nuovi percorsi professionali legati all’organizzazione e alla 
gestione di attività sportive internazionali. 
 

Obiettivo finale del progetto è formare studenti capaci di leggere e interpretare il mondo 
sportivo in chiave globale, attraverso un’esperienza diretta e riflessiva. Vogliamo che i 
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partecipanti sviluppino la capacità di trarre valore dall’esperienza sul campo e siano in 
grado di restituire una valutazione critica, utile per il proprio orientamento professionale. 
 

Giorno 1: Fondamenti e Tecnologie Abilitanti 
Obiettivo: Introdurre gli studenti al concetto di sport come sistema di servizi e alla 
valutazione critica delle best practice. 
 
9:00 - 9:30: Benvenuto e Visione del Progetto. 
Introduzione al programma "Experience Abroad" e al contesto ospitante. Avviamento 
della prima fase di osservazione e partecipazione attiva. 
 
9:30 - 11:00: Workshop: Lo Sport come Sistema di Servizi 

Un esperto del settore spiegherà come lo sport non sia un elemento a sé stante, ma una 
parte di un sistema generale di servizi. La sessione si focalizzerà su come diverse 
componenti (alloggio, intrattenimento, ecc.) contribuiscano all'esperienza complessiva. 
 

11:00 - 11:15: Pausa caffè. 
 
11:15 - 12:30: Talk Tecnologico: Analisi delle Academy Internazionali.  
Un formatore spiegherà come sono organizzate le attività in ambito internazionale, con 
un focus sulle best practice di formazione tecnica di eccellenza. 

 
14:00 - 17:30: Sessione Interattiva: Dalla Teoria all'Idea.  

Gli studenti, divisi in team, inizieranno a identificare i criteri per l'analisi e la valutazione di 
un'esperienza sportiva. Sotto la guida dei mentor, inizieranno a collegare le conoscenze 

teoriche a potenziali aree di valutazione per la visita critica. 
 
18:00 - 19:30: Attività sportiva serale: a scelta 

 
20:00 - 21:00: Cena  

 
21:00 - 22:30: Attività dopocena: serata musicale, giochi, sketch… 
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Giorno 2: Applicazioni e Visita Esperienziale 
Obiettivo: Applicare le conoscenze acquisite in un contesto reale e iniziare l'analisi critica 
dell'esperienza. 

 
9:00 - 10:30: Case Study: L'Organizzazione Sportiva d'Eccellenza.  
Un manager racconterà come viene gestita un'organizzazione sportiva di alto livello e 
quali sono i suoi elementi distintivi in ambito organizzativo. 

 
10:30 - 11:45: Pillola di Approfondimento: Strutture e Family-Feeling.  
Un esperto spiegherà l'importanza delle strutture ricettive, sportive, dei materiali e del 
rapporto con i coach e le interrelazioni per una valutazione completa dell'esperienza. 
 

11:45 - 12:00: Pausa caffè. 
 
12:00 - 13:00: Sessione di Gruppo: Sviluppo della Relazione Critica.  
Gli studenti, divisi in team e assistiti dai mentor, inizieranno a sviluppare la relazione 

critica sull'esperienza vissuta. L'approccio incoraggerà un'analisi non solo della pratica 
sportiva, ma dell'intero vissuto in ambito organizzativo e di intrattenimento. La sessione 
sarà caratterizzata dal confronto e dalla collaborazione, stimolando la capacità di 
trasformare un’esperienza in un progetto con obiettivi concreti e misurabili. 
 

13:00 - 14:30: Pausa pranzo. 
 

14:30 - 17:30: Laboratorio Pratico: Mentoring e Sviluppo 
I team lavoreranno alla creazione di un piano di presentazione per la relazione critica. I 

mentor guideranno i team passo dopo passo, aiutandoli a identificare gli elementi 
chiave dell'esperienza vissuta e a strutturarli in una narrazione coerente e di impatto. 
L'obiettivo è trasformare un'analisi approfondita in un "pitch" persuasivo, in cui ogni 
dettaglio, dalle strutture sportive al "family-feeling", è valorizzato per comunicare in 
modo efficace la valutazione complessiva dell'esperienza. 

 
18:00 - 19:30: Attività sportiva serale: a scelta 
 
20:00 - 21:00: Cena  

 
21:00 - 22:30: Attività dopocena: serata musicale, giochi, sketch… 
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Giorno 3: Pitch e Prospettive Future 
Obiettivo: Presentare la valutazione critica sviluppata e orientare gli studenti verso 

possibili percorsi di carriera. 

 
9:00 - 10:30: Preparazione al Pitch: Raccontare la propria Analisi. 
Una sessione formativa sulle tecniche di comunicazione efficaci, con un focus su come 

raccontare una storia sportiva in modo chiaro e avvincente. 
 
10:30 - 12:00: Rifinitura Finale del Progetto e della Presentazione. 
Ultima sessione di lavoro con i mentor per perfezionare gli ultimi dettagli della relazione 
e per fare delle prove di presentazione. 
 
12:00 - 13:30: Pausa pranzo. 
 
13:30 - 16:00: Pitch Day: Presentazione delle Relazioni Sportive. 

Ogni team presenterà la propria relazione a una giuria a una giuria composta da 
professionisti ed esperti, che fornirà un feedback dettagliato. 
 
16:00 - 16:30: Conclusioni e Chiusura. 
Riflessioni finali dei mentor e della giuria sui progetti presentati. L'evento si concluderà 
con l'incoraggiamento a proseguire il percorso come futuri professionisti nel campo 
della gestione di organizzazioni sportive nazionali e internazionali. 
 
16:30 - 17:30: Networking Finale. 

Gli studenti avranno l'occasione di interagire in modo informale con i professionisti 
presenti, espandendo la propria rete di contatti e ricevendo consigli per il loro futuro 

percorso di carriera. 
 
18:00 - 19:30: Attività sportiva serale: a scelta 
 
20:00 - 21:00: Cena  
 
21:00 - 22:30: Attività dopocena: serata musicale, giochi, sketch… 
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Durante le sessioni, gli studenti parteciperanno a una visita esperienziale presso 
academy sportive di eccellenza in Olanda e/o Spagna, con la partecipazione a stage 

sul campo in calcio e/o rugby presso centri sportivi di organizzazioni di eccellenza 
internazionale. Le sessioni di analisi delle attività svolte porteranno a un'esposizione 
finale dell'esperienza, non solo in termini di pratica ma dell'intero vissuto in ambito 
organizzativo e di intrattenimento. La metodologia prevede un apprendimento 

esperienziale e un forte focus sulla creazione di un'analisi organizzativa, fornendo una 
valutazione critica finale sull'intera esperienza vissuta (pratica, strutture ricettive, 
strutture sportive, materiali, coach, family-feeling, interrelazioni). 

 
In base alla disponibilità di tempo e budget, le attività possono essere completate da 1 
o 2 attività culturali nei dintorni del centro ospitante selezionato il giorno di arrivo o il 
giorno di partenza. 


